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Lugar  JI Cofinanciado Voz de Alerta 

Fecha  22/05/2026 

Tema  Socialización infografía donación de leche humana 

Desarrollo 

1. Inicio 

Siendo la fecha programada, se realiza la socialización de la infografía 

denominada "Donar leche humana es un acto de amor", dirigida a los 

padres, madres y cuidadores de familia de la unidad operativa, con el 

propósito de sensibilizar y brindar información sobre la importancia de la 

donación de leche humana como una práctica solidaria que contribuye a la 

salud y bienestar de los recién nacidos que requieren este alimento. 

Durante la apertura de la actividad se explicó que la leche materna es el 

alimento ideal para los bebés, especialmente para aquellos que nacen 

prematuros, presentan bajo peso al nacer o se encuentran hospitalizados 

por alguna condición de salud. Asimismo, se resaltó que la donación de 

leche humana permite que muchos niños reciban los beneficios 

nutricionales e inmunológicos necesarios para favorecer su crecimiento y 

recuperación. 

2. Desarrollo 

Se compartió y explicó detalladamente la información contenida en la 

infografía, abordando los siguientes aspectos: 

Importancia de la donación de leche humana 

Se informó a las familias que la leche humana donada: 

• Aporta nutrientes esenciales para el adecuado crecimiento y desarrollo 

de los bebés.  

• Contiene anticuerpos y factores de protección que fortalecen el sistema 

inmunológico.  

• Contribuye a disminuir el riesgo de infecciones y complicaciones en 

recién nacidos vulnerables.  

• Beneficia especialmente a bebés prematuros, hospitalizados o con 

condiciones médicas especiales.  
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• Representa una acción solidaria que puede salvar vidas y mejorar la 

calidad de vida de muchos niños.  

Se destacó que cada gota de leche donada tiene un gran valor para los 

bancos de leche humana y para las instituciones de salud que apoyan la 

atención de recién nacidos en situación de riesgo. 

¿Quiénes pueden donar? 

• Madres en período de lactancia con adecuada producción de leche.  

• Mujeres sanas que cumplen los criterios establecidos por el personal 

de salud.  

• Madres que reciben orientación y valoración previa por parte de los 

bancos de leche humana o instituciones autorizadas.  

• Familias comprometidas con apoyar y promover esta práctica solidaria.  

La donación es voluntaria y que todas las posibles donantes deben pasar 

por un proceso de evaluación que garantice la seguridad y calidad de la 

leche recolectada. 

Proceso para realizar la donación 

Se socializaron los pasos generales para donar leche humana: 

1. Contactarse con el banco de leche humana o institución de salud más 

cercana.  

2. Recibir orientación, asesoría y valoración por parte del personal de 

salud.  

3. Realizar la extracción de leche siguiendo adecuadas prácticas de 

higiene.  

4. Almacenar la leche en recipientes limpios y adecuados para su 

conservación.  

5. Entregar la leche al banco de leche o coordinar su recolección según 

las indicaciones recibidas.  

Recomendaciones para la extracción y conservación 
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• Realizar un adecuado lavado de manos antes de cada extracción.  

• Utilizar recipientes limpios, esterilizados y con tapa.  

• Marcar los recipientes con la fecha de extracción.  

• Mantener la leche refrigerada o congelada de acuerdo con las 

indicaciones brindadas por el personal de salud.  

• Seguir todas las medidas de higiene y conservación para garantizar la 

calidad e inocuidad de la leche donada.  

Adicionalmente, se recordó a las familias la importancia de promover y 

proteger la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de 

vida y complementaria hasta los dos años o más, según las 

recomendaciones de las autoridades de salud. 

3. Cierre 

Se deja constancia de la divulgación de la información a los padres, 

madres y cuidadores de familia. 
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

   

   

   

   

   

Compromisos  Actividad Responsable Fecha límite 
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No aplica No aplica No aplica 

   

   

Próxima reunión No aplica 

Elaboró  Valentina Angarita Montaña 

 










